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LAMINA DE GUARRILLO CNFITADA YOGURT
ESPECIADO , MANZANA Y ENC RTIDOS R

Ingredientes para el guarrillo:

«Costillar de guarrillo «Aceite de oliva - +Ajos
«Tomillo «Romero «Sal
«Pimienta

Ingredlentes para el yogurt espeaado.

«Yogurt griego «Curcuma «Pimienta
Ingredientes para la manzana:

«Manzana granny Smith +Agua «AzUcar
Encurtidos:

+«Cebolla +Guindilla +Pepinillo
Elaboracion:

Limpiamos el guarrillo de huesos y dejamos sélo la carne y piel y lo introducimos en una bolsa de
vacio con el resto de ingredientes. Acto seguido, lo colocamos en un bol con agua y metemos en el
horno 8 horas a 85°. Sacamos y aplastamos entre dos hojas de papel de horno.

Mezclamos el yogur con una cucharada de curcuma y media cucharada de pimienta negra.

Hacemos un almibar con el aguay el azticary metemos las manzanas peladasy en trozos y dejamos
reducir hasta que coja color amarillo tostado. Pasamos con la turmix.

Troceamos los encurtidos en pequenas porciones.

Emplatado:

Freimos la lamina de guarrillo y dejamos secar encima de papel absorbente.

En un plato grande hacemos un circulo con el yogurt especiado , ponemos en los puntos cardinales
los encurtidos, los mismos por punto , y terminamos con la compota de manzanay poniendo
el guarrillo en el centro con un poco de sal maldén.
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