J"W PRODUCTOS Y. PLATOS
& DE NUESTRA TIERRA

| 'PINESAS CON LOMO DE C“IERVO Y SALS,
CHOCOLATE ..

Ingredientes:

1 lomo pequefio de ciervo (6 raciones) 34 pinesas +2 cebollas medianas
+1 cucharadita de fiora picada L Ipimiento rojo +250 gr tomate rallado
2 dientes de ajo «Sal +Aceite

+Orégano ; +250 gr cobertura de chocolate
Elaboracion:

Poner en remojo las pinesas durante 12 horas. Una vez rehidratadas poner en una redecilla de
legumbres. ’

Saltear los ajos en aceite, una vez dorados, retirar. En el mismo aceite marcar la carney retirar.
Ahi salteamos la fiora y al momento afiadir la cebolla en brunoise y el tomate rallado.
Sazonar de orégano. Afadir agua y las pinesas en la redecilla, el lomo de ciervo y ponemos a
cocer. Al final de coccion anadimos el chocolate.

Una vez cocinado, retirar el lomo y las pinesas, triturar la salsa. Porcionar el lomo y servir con
las pinesas y salsear a gusto.
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